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Activiteit specifiek gedeelte 

1. Bijlwerpen 
 

a. Uitrusting deelnemers:  
i. Best gesloten schoenen, geen sandalen of teenslippers 

ii. Geen loshangende armbanden 
b. Voorbereiding door de monitoren 

i. De monitor opent de container en zorgt dat het scharnier geblokkeerd wordt 
mbv houten plank. Daarna plaatst hij de ijzer in de zwarte blokken om de 
deur te blokkeren 

ii. De monitor hangt de 4 houten planken aan de bovenkant van de container 
dmv de gaten over de bouten te plaatsen en de plank er te laten inzakken. 
De ladder hiervoor ligt in de container 

1. Zorg ervoor dat de bouten zeker door de gaten zitten en niet enkel 
op het hout rusten 

iii. De monitor trekt de 3 tussenschotten uit de container.  
iv. De monitor plaatst de 4 bijlen op hun plaats in de deur of tussenschot 
v. De monitor zorgt dat alle lampen branden 

vi. De monitor zorgt ervoor dat de schors in de container mooi ligt en niet in 
hoopjes 

vii. De monitor legt de mapjes met de scoreformulieren klaar samen met de 
balpennen 

 
c. Deelnemersvoorwaarden: 

i. Minimum 16 jaar 
ii. Minstens 1 volwassene per baan 

iii. Iedereen moet het deelnemersformulier getekend hebben. (1 blad voor 
ganse groep mag maar iedereen moet tekenen) 
 

d. Technische doelstelling 
i. De deelnemers leren op een verantwoorde manier omgaan met een bijl en 

zorgen ervoor dat deze op een veilige manier gehanteerd wordt.  
ii. Ze proberen allemaal zoveel mogelijk punten te scoren en het spel te winnen 

 
e. Specifieke veiligheid en instructie 

i. De monitor maakt duidelijk dat er een werpzone is waarbij maximum 1 
deelnemer per baan aanwezig mag zijn. De andere deelnemers blijven achter 
de houten toog 

ii. De bijl wordt nooit doorgegeven aan volgende deelnemer maar wordt 
telkens in de houder geplaatst met de snijkant naar beneden. 

iii. Blijf naar de bijl kijken als deze geworpen is zodat je kan reageren als deze 
zou terugkeren 

 
f. Verloop van de activiteit 

i. De monitor plaatst al de deelnemers achter de houten toog buiten de 
werpzone.  
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ii. De monitor geeft een veiligheidsbriefing en legt nadruk op de 
veiligheidsaspecten. (zie punt e: specifieke veiligheid) 

iii.  De monitor geeft een technische demonstratie van de beide technieken 
voor het bijlwerpen. 
 

1. 2-handenworp 
a. De deelnemer neemt met zijn dominante hand de bijl 

onderaan de steel vast.  
b. Zijn niet dominante hand plaatst de deelnemer over zijn 

andere hand 
c. De deelnemer plaatst zijn niet dominante voet vooraan tot 

aan de splitsing van de 1e 2 vloerplaten. 
d. De deelnemer houdt de bijl verticaal voor zich en kijkt boven 

de bijl door naar zijn doel waar hij/zij wil gooien. 
e. De deelnemer brengt de bijl naar achter door een vloeiende 

beweging te maken in de schouders. (niet in de ellebogen) 
f. Bij het naar achter brengen van de bijl leunt de deelnemer 

op zijn achterste been. Hierbij kan het voorste been lichtjes 
van de grond komen. 

g. Na het naar achter brengen van de bijl gaat de deelnemer 
direct over naar de werpfase. Hierbij brengt de deelnemer 
beide armen naar voor, wordt het gewicht naar het voorste 
been geplaatst en wordt de bijl losgelaten op ooghoogte 

h. De bijl zal 1 omwenteling maken en dan terechtkomen in de 
roos. 

2. Worp met 2 handen 
a. De deelnemer neemt met zijn niet dominante hand de bijl 

onderaan de steel vast. Daarboven wordt de dominante 
hand geplaatst met de duim op de steel. 

b. Zijn niet dominante hand plaatst de deelnemer over zijn 
andere hand 

c. De deelnemer plaatst zijn niet dominante voet vooraan tot 
aan de splitsing van de 1e 2 vloerplaten. 

d. De deelnemer houdt de bijl verticaal voor zich en kijkt boven 
de bijl door naar zijn doel waar hij/zij wil gooien. 

e. De deelnemer brengt de bijl naar achter door een vloeiende 
beweging te maken in de schouders. (niet in de ellebogen) 

f. Bij het naar achter brengen van de bijl leunt de deelnemer 
op zijn achterste been. Hierbij kan het voorste been lichtjes 
van de grond komen. 

g. Na het naar achter brengen van de bijl gaat de deelnemer 
direct over naar de werpfase. Hierbij brengt de deelnemer 
beide armen naar voor, wordt het gewicht naar het voorste 
been geplaatst en wordt de bijl losgelaten op ooghoogte 

h. De bijl zal 1 omwenteling maken en dan terechtkomen in de 
roos. 

3. Worp met 1 hand 
a. De deelnemer neemt de bijl vast met zijn dominante hand. 
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b. De deelnemer plaatst zijn niet dominante voet vooraan tot 
aan de splitsing van de 1e 2 vloerplaten. 

c. De deelnemer houdt de bijl verticaal voor zich en kijkt boven 
de bijl door naar zijn doel waar hij/zij wil gooien. 

d. De deelnemer brengt de bijl naar achter door een vloeiende 
beweging te maken in de schouders. (niet in de ellebogen) 

e. Bij het naar achter brengen van de bijl leunt de deelnemer 
op zijn achterste been. 

f. Na het naar achter brengen van de bijl gaat de deelnemer 
direct over naar de werpfase. Hierbij brengt de deelnemer 
beide armen naar voor, wordt het gewicht naar het voorste 
been geplaatst en wordt de bijl losgelaten op ooghoogte 

g. De bijl zal 1 omwenteling maken en dan terechtkomen in de 
roos 

 

4. Spelverloop 
a. Na de basisuitleg van de monitor kunnen de deelnemers een 

10tal keer oefenen zodat ze kunnen ondervinden welke 
worp hen het beste ligt 

b. Daarna start de competitie. Per baan komen er maximum 6 
deelnemers aan bod. Zij werpen elk om beurt naar de roos. 
De punten worden genoteerd door de toeschouwers buiten 
de veiligheidszone. 

c. De puntenverdeling gaat als volgt: 6 punten voor de wie de 
roos raakt. Daarna tellen we af van 4 tot 1 per ring naar 
buiten. 

d. Indien de bijl 2 ringen raakt telt de hoogste score. 


